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SOMMAIRE

Voici NUTRAmag nouvelle version, le magazine bimes-
triel pour être informé et se former en diététique et 
nutrition. Au-delà des cours (voir ci-contre), congrès et 
symposiums organisés par l’Institut de Phytonutrition, 
l’Institut vous propose maintenant le nouveau NUTRA-
mag, un véritable outil de formation professionnelle 
continue pour maintenir ses compétences en diététi-
que et nutrition. De l’alimentation aux nutraceutiques, 
appelés aussi ingrédients santé, cette revue aborde  
aussi les compléments alimentaires et les suppléments 
nutritionnels et botaniques. C’est une revue moderne et 
colorée avec ses rubriques : actualités, nutraceutiques, 
nutrasanté, agenda, livres du mois et glossaire. Dans 
ce numéro, NUTRAmag présente le 1er et le 2e Sym-
posium International Nutrition Santé Mer, un congrès 
sur les ingrédients marins santé. NUTRAmag réalise 
une synthèse sur le calcium et la vitamine D à utiliser 
en synergie pour prévenir l’ostéoporose, une maladie 
nutritionnelle liée au vieillissement, avec une mise au 
point sur le calcium et l’iode marins. Bonne lecture. 


