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NUTRACEUTIQUE magazine est 
une revue bimestrielle de formation 
scientifi que et pratique en diététique 
et nutraceutique. Il traite du régime 
alimentaire et des ingrédients santé. 
Il forme à l’utilisation des produits 
diététiques, des compléments ali-
mentaires et des suppléments nutri-
tionnels et botaniques. C’est un guide 
de nutrithérapie et de phytothérapie. 

Le traitement des troubles liés à la 
ménopause est le sujet d’actualité. 
Deux conférences traitent de ce sujet : l’une, le 23 septembre 
2004 (voir ci-dessous), et l’autre, le 20 novembre 2004 (voir 
page 30). NUTRACEUTIQUE magazine réalise une synthèse 
des  études scientifi ques sur les effets des phyto-œstrogènes 
vis-à-vis de l’ostéoporose, des maladies cardiovasculaires 
et du cancer. Il fait le point sur les suppléments nutrition-
nels et botaniques pour traiter les troubles du climactère. 
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