MENOPAUSE, ANDROPAUSE ETNUTRITION

7€ Congres de la Société de Médecine Nutritionnelle
20 - 21 novembre 2004 - Paris Porte de Versailles

SAMEDI 20 NOVEMBRE 2004
: Accuell
: Ouverture du Congres

: Clinique et physiologie et de la ménopause et
de I'andropause
Dr Bernard SCHMITT, endocrinologue

: Biologie de la ménopause et de I’andro-
pause
Dr Nicolas ZAMARIA, biologiste

: Biologie des phyto-cestrogénes
Dr Véronique COXAM, biologiste, INRA

: Déjeuner

: Prise en charge phytohormonale de la méno-
pause
Dr Bérengere ARNAL, gynécologue

: Roles des acides gras polyinsaturés comme
précurseurs hormonaux et importance des
cofacteurs enzymatiques
Dr Ghislaine GERBER, biologiste

: Pause

: Intérét des antioxydants au cours de la méno-
pause
Pr Max FAVIER, gynécologue

: Prise en charge phytohormonale de I'andropause
et des pathologies prostatiques

Dr Francis PERREY, urologue
: Assemblée générale
Diner libre

La Société de Médecine Nutritionnelle est une association européenne a
but non lucratif, créée le 1" juin 1998 et membre de 'UNAFORMEC (Union
Nationale des Associations de Formation Médicale Continue).

La Société de Médecine Nutritionnelle a pour objet le développement
et la promotion de la médecine nutritionnelle par:

- I'information, I'enseignement, la recherche et I'expertise,

- la conception, I'organisation et I'évaluation d’actions de formation
continue.

Le comité scientifique de la Société de Médecine Nutritionnelle est
présidé par le Professeur Jean Dausset, Prix Nobel de Médecine, qui
a émis pour la premiére fois le concept de « médecine prédictive ». Il
s’agit, grace aux études d’'antécédents, aux bilans cliniques, alimentaires
et environnementaux (toxicologiques), aux marqueurs biologiques

DIMANCHE 21 NOVEMBRE 2004
: Accuell

: Vieillissement cutané et nutrition
Dr Jean-Paul CESARINI, dermatologue

: Vieillissement vasculaire et nutrition
Dr Philippe BLANCHEMAISON, angiologue

: Pause

: Analyse des produits contenant des phyto-
eestrogénes
Dr Loic BUREAU, pharmacien

:Phyto-estrogénes, xéno-cestrogénes et
cancer
Pr Dominique BELPOMME, cancerologue

: Déjeuner
: Intérét du traitement nutritionnel en prévention

et thérapeutique du cancer du sein
Dr Vincent CASTRONOVO, sénologue

: Vieillissement osseux, ostéoporose, diététique
et nutraceutique
Dr Jean-Marc ROBIN, nutritionniste

: Synthése sur les aspects de la ménopause et
de ’andropause
Dr Jean-Paul CURTAY, nutritionniste

: Cléture du congres.

et génétiques, de proposer aux populations a risque des conseils
alimentaires et de mode de vie dont I'efficacité a été démontrée.

Le premier but de la Société de Médecine Nutritionnelle est de
constituer un réseau de chercheurs et de praticiens de ville et
hospitaliers concernés par les interventions nutritionnelles.

Le deuxieme but est de diffuser une synthése de l'information disponible

dans le domaine des interventions préventives et thérapeutiques

nutritionnelles:

- a travers la Formation Médicale Continue,

- par des des congrées et des conférences,

- par des publications,

- par l'introduction de modules d’éducation nutritionnelle dans différentes
filieres de formation.
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