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Le guite des hormanes naturelles
Dans cet ouvrage, le Dr Serrand S
dresse un bilan objectif du Trai- oot
tement Hormonal Substitutif Ei%?:fﬁm‘
(T.H.S.). Elle propose dexa- | i N,
miner ce qu’est la ménopause — ~
réellement, présente les avan- - Wy
tages et inconvénients des trai- T e

tements chimiques tels que le
T.H.S. mais aussi les nouveaux
traitements avec les SERM
(Sélective Estrogen Receptor Modulator) et les SAS (Selec-
tive Action Steroid). Les SERM sont prescrits pour prévenir
et traiter 'ostéoporose. Les SAS agissent sur les bouffées de
chaleur et d’autres symptdmes de la ménopause. Elle montre
l'intérét d’un traitement alternatif associant extraits de soja et
régime alimentaire et fait le point sur les produits naturels a
choisir pour faire face aux symptdomes de la ménopause.
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Ouvrage pratique a conseiller a toutes les femmes sou-
haitant comprendre les changements qui les affectent et
y faire face de la fagon la plus naturelle possible.
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Prévention nutritionnelle de 'ostéoporose

Véronique COXAM et
Marie-Noélle HORCAJADA
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166 pages — Prix: 68 €

Face a une population vieillis-
sante, I'ostéoporose est devenue
un véritable probléme de santé
publique. Cet ouvrage fait le point
sur les connaissances actuelles
lies a cette maladie et propose
tout ce qu'il faut savoir pour pré-
venir ce phénomene.

Ce livre étudie l'influence des facteurs alimentaires sur le
métabolisme osseux et offre des points de vue originaux sur
I'ostéoporose, soulignant I'importance de I'équilibre alimentaire
pour ’lhoméostasie squelettique. Suite a un rappel complet sur
le tissu osseux, les auteurs soulignent 'importance du calcium
et de la vitamine D, et précisent aussi le réle déterminant des
facteurs extracalciques que sont les vitamines, les polyphénols,
les phyto-cestrogénes, les oligo-éléments et les minéraux.

Outil fiable s’adressant aux rhumatologues, gynécologues,
gériatres, nutritionnistes, diététiciens, pharmaciens... qu’ils
soient praticiens ou en formation.
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